Verantwoordelijkheid
We kijken samen naar wat van jou is en wat van de ander. Dit brengt overzicht, duidelijkheid en
rust.

Veiligheid
Een veilige basis is essentieel. Vanuit veiligheid kun je groeien, leren en volledig tot leven komen.

Ontwikkeling
Je haalt het beste uit jezelf wanneer je dichtbij jezelf blijft. We stimuleren groei op een manier die
past bij jouw tempo en mogelijkheden.

Samen
Samen sta je sterker. We bouwen gezamenlijk aan een stevig fundament, zodat je stappen vooruit
kunt blijven zetten.

Vertrouwen
Vertrouwen in jezelf én in de ander vormt de kern van persoonlijke groei en duurzame
verandering.

Ondernemen
Leren door te doen. Door te proberen, ervaren en experimenteren ontdek je nieuwe
mogelijkheden.

Creativiteit
We denken in originele en zinvolle oplossingen. Creativiteit helpt je om het beste in jezelf naar
boven te halen.

Weerstand
We leren omgaan met weerstand op een positieve en respectvolle manier. Zo kun je opkomen
voor je eigen belangen en steviger in je kracht staan.

Respect
Respect voor jezelf en voor de ander vormt de basis van elke begeleiding.

Integriteit
Eerlijkheid, betrouwbaarheid en handelen vanuit waarden staan centraal in de begeleiding.

Deskundigheid
Je mag vertrouwen op professionele, up-to-date kennis en een zorgvuldige aanpak.



